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                                                 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа курса  внеурочной деятельности “Умники и умницы” для учащихся 2 класса С на 

2021-2022 составлена на основе следующих нормативных документов: 

 Государственной программы Российской Федерации «Развитие образования на 2013-2020 гг.»; 

 Стратегии развития отрасли познавательных способностей в Российской Федерации на 2014-

2020 гг. и на перспективу до 2025 года; 

 Распоряжения Правительства РФ от 29 мая 2015 года N 996-р «Об утверждении Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» 

на основе комплексной программы развития познавательных способностей учащихся младших 

классов О. А. Холодова «Умники и умницы», с использованием методического пособия О. Холодовой 

«Юным умникам и умницам». – Москва: РОСТ книга, 2022 г. – с. 191 – 210. 

Настоящая программа  курса внеурочной деятельности  “Умники и умницы” разработана для 

обеспечения развития познавательных и творческих способностей младших школьников, расширения 

математического кругозора и эрудиции учащихся, способствующая формированию познавательных 

универсальных учебных действий. 

Ведущей стороной умственного развития младшего школьника является развитие логического 

мышления. Для его формирования ребенок должен овладеть определенным минимумом логических 

знаний и умений, т. е. приобрести так называемую логическую грамотность. 

Наиболее реальные предпосылки для развития мыслительных процессов дает такая 

образовательная область как "математика". В математике используется много абстрактного материала. 

Ребенок учится анализировать, сравнивать, обобщать, классифицировать, рассуждать, доказывать, 

опровергать. Для совершенствования мыслительных процессов можно использовать дополнительное 

образование. Система дополнительного образования, учитывает индивидуальные особенности и 

интересы детей, создает оптимальные условия для развития интеллектуально-творческого потенциала 

учащихся. 

Программа по логической математике для развивающего занятия "Умники и умницы" составлена для 

формирования логических приемов мышления через использование различных нестандартных 

заданий, которые требуют поисковой деятельности учащихся. Нестандартные задания - это мощное 

средство активизации умственной деятельности учащихся. Необычность формулировки условий 

задач, нестандартность решения, возможность творческого поиска вызывает у детей большой интерес. 

Нестандартные задачи вызывают у ученика затруднение, для преодоления которого необходима 

активизация мыслительной деятельности. В ходе решения каждой новой задачи ребенок включается в 

активный поиск нового решения. Систематичность использования таких упражнений помогает развить 

умственную активность и самостоятельность мысли. 

 В начальной школе дети должны овладеть элементами логических операций -  обобщения, 

классификации, анализа и синтеза и, конечно, сравнения. Развивающие занятия по программе О. 

Холодовой «Умники и умницы»: 

а) позволяют развить логическое мышление детей и научить их: 

 описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

 выделять существенные признаки предметов; 

 сравнивать между собой предметы, слова, числа; 

 обобщать; 

 классифицировать предметы, слова, числа; 

 определять последовательность событий; 

 судить о противоположных явлениях; 



 давать определение тем или иным понятиям и явлениям; 

 определять отношение между предметами типа род—вид; 

 осуществлять мыслительные операции анализа и синтеза; 

 выявлять функциональные отношения между понятиями и явление; 

 определять отношения между предметами типа «часть—целое»; 

 развивать речь; 

 использовать операции логического мышления для решения новых задач в незнакомых 

ситуациях. 

б) специально учат ребенка  восприятию: 

 выделять главные признаки; 

 развивать процессы анализа и обобщения; 

 пользоваться речью при наблюдении и рассматривании; 

 сравнивать. 

в) обучают  наблюдению, которое формирует такие качества личности младшего школьника, как 

наблюдательность, восприимчивость, умение видеть и выделять признаки предметов, описывать их. 

г) формируют воображение ребенка. Ведь воображение является высшей психической функцией, 

которая отражает действительность. Основной задачей воображения является представление 

ожидаемого результата до его осуществления. 

 Занятия содержат следующие способы создания образов воображения (как правило, они 

используются неосознанно): 

 агглютинация-соединение различных несоединимых в повседневной жизни свойств (кентавр 

это человек-зверь, птица Феникс это человек-птица); 

 гиперболизация - увеличение или уменьшение предмета или отдельных частей (лилипуты, 

мальчик с пальчик); 

 схематизация; 

 типизация; 

 акцентирование. 

д) развивают фантазию путем: 

 аналогии; 

 синтеза. 

е) совершенствуют произвольное и осмысленное запоминание, иначе говоря, память младшего 

школьника. Для лучшего запоминания используются следующие факторы: 

 понимание цели запоминания; 

 составление плана; 

 опора на наглядный материал; 

 повышение мотивации запоминания; 

 включение в игровую и трудовую деятельность; 

 использование соревнований. 

ж) дают осознанное представление о необходимости личной безопасности, обеспечение и сохранение 

жизни и здоровья учащихся. Поэтому и существуют занятия, которые обеспечивают активное, 

увлеченное обучение детей, включая разнообразные формы работы: 

 игры; 

 кроссворды; 

 брейн-ринг; 

 тесты; 



 алгоритмы; 

 ситуативные задачи; 

 анализ конкретных ситуаций. 

з) приобщают младших школьников к культурному наследию и традициям наших предков, знакомят с 

социальным и нравственным опытом предшествующих поколений, воспитывают уважительное 

отношение к   истории родного города, его архитектуре и традициям. 

и)  формируют мировоззрения учащихся на историческом материале, воспитывают их нравственность, 

гражданственность, бережное отношение к богатой культуре народа и осознание себя ее 

наследниками. Используя основные виды познавательных заданий  при освоении учащимися 

исторического учебного материал: 

 образные задания; 

 логические задания; 

 проблемные задания; 

 экскурсии; 

 составление проектных работ; 

 поисковые задания. 

Цель курса "Умники и умницы" в системе дополнительного образования является формирование и 

развитие логического мышления через образовательную область "математика": т. е. научить обобщать 

математический материал; логически рассуждать, обоснованно делать выводы, доказывать; развивать 

гибкость мышления учащихся. 

  Задачи курса: 

 интеллектуальное развитие учащихся, формирование качеств мышления, характерных для 

математической деятельности; 

 овладение приемами поисковой и исследовательской деятельности; 

 овладение конкретными математическими знаниями; 

 воспитание трудолюбия и достижения своей цели. 

 формирование и развитие различных видов памяти, внимания, воображения; 

 развитие речи; 

 воспитание системы нравственных межличностных отношений. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, 

понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию мира и 

самосовершенствованию. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой деятельности и жизни. 

Ценность свободы как свободы выбора и предъявления человеком своих мыслей и поступков, но 

свободы, естественно ограниченной нормами и правилами поведения в обществе. 

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, 

представителя страны и государства. 

Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к 

России, народу, в осознанном желании служить Отечеству. 

 Занятия рассчитаны на коллективную, групповую и индивидуальную работу. Они построены 

таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. Это позволяет сделать работу детей 

динамичной, насыщенной и менее утомительной. 

Методы и приёмы организации деятельности второклассников на занятиях по РПС ориентированы на 

усиление самостоятельной практической и умственной деятельности, на развитие навыков контроля и 

самоконтроля, а также познавательной активности детей. 



 Задания носят не оценочный, а обучающий и развивающий характер. Поэтому 

основное внимание на занятиях по РПС обращено на такие качества ребёнка, развитие и 

совершенствование которых очень важно для формирования полноценной самостоятельно мыслящей 

личности. Это - внимание, восприятие, воображение, различные виды памяти и мышление. 

 Занятия построены таким образом, что один вид дея­тельности сменяется другим. Это 

позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее утомительной. 

С каждым занятием задания усложняются: увеличива­ется объём материала, наращивается темп 

выполнения заданий, сложнее становятся выполняемые рисунки. 

 

1. Планируемые результаты освоения программы, курса 

В результате обучения по данной программе курса “Умники и умницы”учащиеся должны научиться: 

 логически рассуждать, пользуясь приемами анализа, сравнения, обобщения, классификации, 

систематизации; 

 обоснованно делать выводы, доказывать; 

 обобщать математический материал; 

 находить разные решения нестандартных задач. 

 Но основной показатель качества освоения программы - личностный рост обучающегося, его 

самореализация и определение своего места в детском коллективе. Предполагается участие 

школьников в олимпиадах, в конкурсах на разных уровнях; 

участие в математических декадах (выпуск газет, составление кроссвордов, викторин и т.д.) участие в 

интеллектуальных играх (КВН; Парад умников; Брейн -ринги; Математические турниры и т.д.) 

Личностными результатами изучения курса “Умники и умницы” во 2-м классе является 

формирование следующих умений: 

 учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой 

задачи; 

 ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и 

самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, 

на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей и других людей; 

 способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности. 

Метапредметными результатами изучения курса “Умники и умницы” во 2-м классе является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

- Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 

- Проговаривать последовательность действий . 

- Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией рабочей 

тетради. 

-Учиться работать по предложенному учителем плану. 

- Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

- Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности 

товарищей. 

Познавательные УУД: 

- Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя. 

- Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, 

в оглавлении, в словаре). 

- Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и 

информацию, полученную от учителя. 



 

- Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего 

класса. 

- Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие математические 

объекты, как числа, числовые выражения, равенства, неравенства, плоские геометрические фигуры. 

- Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять математические рассказы и 

задачи на основе простейших математических моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 

- Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне 

одного предложения или небольшого текста). 

- Слушать и понимать речь других. 

- Читать и пересказывать текст. 

- Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

- Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметными результатами изучения курса является формирование следующих знаний и умений: 

Обучающийся научится 

- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

-выделять существенные признаки предметов; 

-сравнивать между собой предметы, явления; 

-обобщать, делать несложные выводы; 

-классифицировать явления, предметы; 

-определять последовательность событий; 

-судить о противоположных явлениях; 

-давать определения тем или иным понятиям; 

-определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; 

-выявлять функциональные отношения между понятиями; 

-выявлять закономерности и проводить аналогии. 

Обучающийся получит возможность научится 

- составлять, моделировать и штриховать предметы; 

- находить закономерность; 

- классифицировать предметы, слова; 

- определять истинность высказываний; 

- делать выводы, простейшие умозаключения. 

- уметь логически рассуждать при решении задач логического характера; 

- делать выводы, простейшие умозаключения; 

- решать геометрические задачи, ребусы, задачи- шутки, числовые головоломки. 

 

2. Содержание тем учебного курса 

 

В основе построения курса “Умники и умницы” во 2-ом классе лежит принцип разнообразия 

творческо-поисковых задач. При этом основными выступают два следующих аспекта разнообразия: по 

содержанию и по сложности задач. 

Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. Формирование и развитие 

пространственных представлений. Развитие умение ориентироваться в пространстве листа. Развитие 

фонематического слуха. Развитие восприятия времени, речи, формы, цвета, движения. Формирование 



навыков правильного и точного восприятия предметов и явлений. Тренировочные упражнения и 

дидактические игры по развитию восприятия и наблюдательности. 

Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, смысловой памяти. 

Тренировочные упражнения по развитию точности и быстроты запоминания, увеличению объёма 

памяти, качества воспроизведения материала. 

Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные упражнения на развитие 

способности переключать, распределять внимание, увеличение объёма устойчивости, концентрации 

внимания. 

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки разных предметов, 

явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание предметов, явлений в соответствии с их 

признаками. Формирование умения выделять главное и существенное, умение сравнивать предметы, 

выделять черты сходства и различия, выявлять закономерности. Формирование основных 

мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения, умения выделять 

главное и существенное на основе развивающих заданий и упражнений, путем решения логических 

задач и проведения дидактических игр. 

Развитие речи. Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было обнаружено с помощью 

органов чувств. Обогащение и активизация словаря учащихся. Развитие умения составлять загадки, 

небольшие рассказы- описания, сочинять сказки. Формирование умения давать несложные 

определения понятиям. 

 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов по темам 

 

№ 

раз

де-

ла 

Название  темы Количество часов на 

изучение раздела, 

темы 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

1. Развитие восприятия 4 1,2,3,6,7,8 

2. Развитие памяти 5 1,2,3,6,8 

3. Развитие внимания 8 1,2,3,6,8 

4. Развитие мышления 5 1,2,3,6,8 

5. Развитие речи 12 1,2,3,6,7,8 

 Итого: 34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 



№ п\п Дата  Раздел учебной программы, 

тема занятия 

Форма проведения занятий Кол-во 

часов 

Развития восприятия  4 

1 05.09 Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и 

мышления. 

Игра. Психологический тренинг. 1 

2 12.09 Развитие концентрации внимания. Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать. Логически-поисковые задания. 

Практическая работа 1 

3 19.09 Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие 

аналитических способностей и способности рассуждать. 

Практическая работа. 

Моделирование 

1 

4 26.09 “Математика в профессиях: массажист, врач, секретарь, банковский работник, 

технолог, пекарь, сталевар”. 

Творческая работа 1 

Развитие памяти  5 

5 03.10 Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие 

аналитических способностей и способности рассуждать. 

Практическая работа 1 

6 10.10 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и способности рассуждать. 

Турнир  1 

7 17.10 Поиск закономерностей. Развитие логического мышления. Развитие аналитических 

способностей и способности рассуждать. 

Практическая работа 1 

8 24.10 Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления. Задания 

по перекладыванию спичек. Ребусы. 

Практическая работа 1 

9 07.11 Развитие быстроты реакции. Задания повышенной сложности. Развитие 

аналитических способностей и способности рассуждать. 

Игра-соревнование 1 

Развитие внимания  8 

10 14.11 Развитие концентрации внимания. Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать. Логически-поисковые задания. 

Практическая работа 1 

11 21.11 Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие 

аналитических способностей и способности рассуждать. 

Практическая работа 1 

12 28.11 Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие 

аналитических способностей и способности рассуждать. 

Конкурс 1 

13 05.12 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и способности рассуждать. 

Игра-соревнование 1 



14 12.12 Поиск закономерностей. Совершенствование мыслительных операций. Развитие 

аналитических способностей и способности рассуждать. 

Практическая работа. 1 

15 19.12 Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления. Задания 

по перекладыванию спичек. Ребусы. 

Творческая групповая работа. 1 

16 26.12 Развитие быстроты реакции. Задания повышенной сложности. Развитие 

аналитических способностей и способности рассуждать. 

Групповой проект 1 

17 09.01 Развитие концентрации внимания. Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать. Логически-поисковые задания. 

Турнир 1 

Развитие мышления  5 

18 16.01 Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие 

аналитических способностей и способности рассуждать. 

Практическая работа 1 

19 23.01 Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие 

аналитических способностей и способности рассуждать. 

Турнир  1 

20 30.01 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и способности рассуждать. 

Практическая работа 1 

21 06.02 Поиск закономерностей. Совершенствование мыслительных операций. Развитие 

аналитических способностей и способности рассуждать. 

Практическая работа 1 

22 13.02 Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления. Задания 

по перекладыванию спичек. Ребусы. 

Творческая групповая работа. 1 

Развитие речи  12 

23 20.02  Развитие быстроты реакции. Задания повышенной сложности. Развитие 

аналитических способностей и способности рассуждать. 

Практическая работа 1 

24 27.02 Развитие концентрации внимания. Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать. Логически-поисковые задания. 

Игра-соревнование 1 

25 05.03 Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие 

аналитических способностей и способности рассуждать. 

Практическая работа 1 

26 12.03 Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие 

аналитических способностей и способности рассуждать. 

Практическая работа 1 

27 19.03 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и способности рассуждать. 

Практическая работа 1 

28 02.04 Поиск закономерностей. Совершенствование мыслительных операций. Развитие 

аналитических способностей и способности рассуждать. 

Групповой проект 1 



29 09.04 Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления. Задания 

по перекладыванию спичек. Ребусы. 

Творческая работа 1 

30 16.04 Развитие быстроты реакции. Задания повышенной сложности. Развитие 

аналитических способностей и способности рассуждать. 

Игра-соревнование 1 

31 23.04 Развитие концентрации внимания. Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать. Логически-поисковые задания. 

Практическая работа 1 

32 30.04 Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие 

аналитических способностей и способности рассуждать. Тренировка слуховой 

памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических 

способностей и способности рассуждать. 

Конкурс 1 

33 07.05 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и способности рассуждать. 

Практическая работа 1 

34 14.05 Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и 

мышления на конец учебного года. “Путешествие по городу мастеров”. 

Игра-путешествие 1 

 



 

Описание учебно – методического и материально – технического обеспечения 

 

Для учащихся: 

1. Холодова О. Юным умникам и умницам. Рабочая тетрадь, 2 класс.- М., Росткнига, 2021. 

Для учителя: 

1. Вахновецкий Б. А. Логическая математика для младших школьников. - Москва: "Новый учебник", 

2019 г. 

 2. Винокурова Н. К. "Развитие познавательных способностей".- М., "Педагогический поиск", 2000. 

 3. Винокурова Н. К. Развитие творческих способностей учащихся. - Москва: Образовательный центр 

"Педагогический поиск", 2000 г. 

 4. Левитас .Г.Г. "Нестандартные задачи по математике в (1-4)классе."- М., Илекса, 2005. 

 5. Родионова Е.А., Нерадо А.В., Корниенко А.В., Леонова Е.А. "Олимпиада "Интеллект" (сборник 

заданий для самостоятельной подготовки).- М., "Образование", 2002 г. 

  6. Тихомирова Л.Ф. "Логика. Дети 7-10 лет". - Ярославль, "Академия развития", 2001 г. 

 7. Тихомирова Л. Ф., Басов А. в. Развитие логического мышления детей. - Ярославль: ТОО "Академия 

развития", 1996 г. 

 8. Холодова О. "Юным умникам и умницам: методическое пособие. 1 (2,3,4) класс".-М., Росткнига, 

2021. 

 

Техническое обеспечение 

 Проектор. 

 Компьютер. 

 Интерактивная доска. 

 Конструктор. 

 

 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

 

https://uchi.ru/ 

https://education.yandex.ru 

https://www.yaklass.ru/ 

https://resh.edu.ru/ 

https://lesson.edu.ru/ 

https://uchi.ru/
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https://www.yaklass.ru/
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https://lesson.edu.ru/

