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Cyﬂ pHCOBbIﬁ «BocTouHbIiy ¢ (bap]lleM (thapuu roBsK., Kpyna pucoB., JIyK pernd.,

25/200 4,26 6,26 11,72 120,26 1000/998
MOPKOBb, TOMAT. [1acTa, YECHOK, COJIb HOAMP.)
H_IHI/IHeHB MfICHOﬁ (MsICO TOBSIIMHA, CBHHIHA, XJ1€0 MILIEH., COJIb HOX., CyXaph NaHUP.,IiI0, MaciIo 90 12,65 20,07 11,81 278,47 1055
pacr.)
HepHOBKa OTBAPHAS (kpyna nepiosasi, Maciio CIHB., COJb HOTH.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Ooen
Hanurtok ¢ BuramMmuHamu «Butonikay (cMech cyxas «Burolka, Boaa.) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X1e6 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X1eb pkaHOU 20 1,32 024 7,92 39,12 -
Mannapun 170 1,36 0,34 12,75 66,85
HToro 3a oden: 880 25,75 30,99 105,92 812,84 -
BO3paCTHafl KaTeropus: 12 ner m crapiuie
CyH PpUCOBBIN «BocTouHbIi ¢ (I)apmeM (bapu roBsiK., Kpyna pucoB., JIyK perny., 30/250 5,31 7.79 14,59 149,65 1000/998
MOpPKOBB, TOMAT. I1acTa, Y€CHOK, COJIb ﬁO,E[le)
H_[HI/IHeHB MSICHOI\/’I ( rOBsIAMHA, CBHHHUHA, XJ1€0 IILIEH., COJIb HOX., CyXaph NaHUp.,siiI0, MaciIo 100 13,36 21,62 13,62 3025 1055
pacr.)
HepHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosas, Macio cius., colb foup.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
Hanutoxk ¢ Buramunamu «Butonika (cMech cyxast «Burolka, Boaa.) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X1e0 MIMeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 30 2,25 03 153 72,9
Xi1eb p)KaHOﬁ 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Manpapun 191 1,52 0,38 14,32 66,85
HToro 3a oden: 1011 29,55 35,04 124,59 931,92 -
HTtoro 3a nennb 1. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 ger 47,28 63,47 169,33 1428,93
Htoro 3a gens 1. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapuie 52,42 70,5 195,22 1626,05
Jlenn 2
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jger
Kotiera JOMAIIIHSSA (rossauua, cBuHuMHA, XJ1€6, JIyK PeIL., A0, CyXapH, collb HOJ., MAciIO Pact.) 90 12,48 17,79 11,09 252,39 246a




3aBTpaK Puc OTBapHOﬁ ( KpyIta puCOBasi, Maclo CIIUB., COJIb HOJL.) 170 4,13 54 41,14 229,18 552

Yait LIeprH\/’I (vait, Boja) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xiebd pxxaHnon 27 1,78 0,32 10,69 52,81 -
Hecept GppyKTOBBIit 1/100 06 02 19 80,2

HToro 3a 3aBTpaK: 587 19,18 23,75 81,95 615,91

Bo3pacTthHas kaTeropusi: 12 jiet u crapue
KOTHeTa JOMAIIIHSAS (roesauna, cBuHMHA, XJ1€6, JIyK peIL., AHI0, CyXapH, COJlb HOJ., MACJIO PacT.,) 100 13,86 19,76 12,32 282,65 246a
Puc OTBapHOﬁ (Kpyna pucoBasi, Kpyra , Macjio CIHB., COJb HOA.) 180 4,37 5,72 43,56 243,724 552
3aBTpak

Yaii YepHBIH (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xed prxaHon 26 1,71 031 10,29 50,85
Hecept GpyKTOBBIIA 1/100 06 02 19 80,2

Hroro 3a 3aBTpaK 606 20,73 26,03 85,2 658,75

Bo3pacthHas kaTeropus: 7-11 jger
Cym xapTodeTbHBIH ¢ 0000BBIMHU U C (PAPIIIEM (papu ros., xaprodens, ropox, 20/200 8,64 745 14,63 160,08 1577998
MOPKOBbB, JIYK peI4.,COoIb ﬁ()].'l“p., Macio paCTHT.)
Buroukn pLI6HLIG TI0-IOMAITHEMY C MACJIOM (¢use MuHTas, Kpyna pucosas, 100 15,83 8,38 9,01 17473 272
JIyK, CyXapb HaHUPOBOYHBIMH, SHIIO, com,.)90/10
KapTO(bem) OTBapHOﬁ (kapTodenb, Macio CIMB., CONb HOLI.) 150 2,87 3,89 22,31 135,65 371
Ooen

Yaii ¢ JUMOHOM Ges caxapa (uaif ,JTIMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1e6 NIeHnYHbIH HoqPOBaHHBIN 30 2,25 03 153 729
X1eb pxaHoOM 30 1,98 0,36 11,88 58,68
S6noko 182 073 073 17,8 80,81 -

HToro 3a oben: 916 32,52 21,16 91,07 684,79

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapuie

Cyl‘[ KapTO(i)eIIBHBIﬁ C 606OBBIMI/I nuc (bapmeM (cbapi roB., kaprodeib, Topox, 30/250 10,99 948 18,61 203,74 157/998
MOPKOBb, JIYK PEI4.,cOJIb HOMHP., MACJIO PACTHUT.)
buroukn pI:I6HI>IC TI0-IOMAIIHEMY C MACJIOM (¢use MuHTas, Kpymna pucosas, 100 15,83 8,38 9,01 17473 272

JIyK, CyXapb TAaHUPOBOYHBIHA, 10, com,A)QO/lO




KapTO(beHB OTBapHOﬁ (xkapTodeltb, Macio CIHB., COJb H01.) 180 371 536 24,12 190,22 371
Oben,
Yaii ¢ TMMOHOM Ges caxapa (4aif ,JJUMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X7ne6 MIIeHnYHBIA HoUpOBaHHBIN 30 2,25 03 153 72,9
Xneb prxkaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68
sSlonmoxo 197 0,78 0,78 19,3 87,46 -
Hroro 3a oben: 1021 35,76 24,71 98,36 789,67
HTtoro 3a neHnb 2. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 51,7 4491 173,02 1300,7
HTtoro 3a nenp 2. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 56,49 50,74 183,56 1448,42
Jlenn 3
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 jer
TBOpO)KHO — OaHaHOBas 3alleKaHKa (TBOpOr 5%, caxap-necok, G6aHaH, SNIO, MACIO 110 16,96 547 20,19 197,86 1013
pacT., CyXapH IaHHPOB., KpyIia MaHHas, CMETaHa)
Karmra Mmonouynast suHeBas ¢ MacjiaoM (Kpyra sr9HeBasi, MOJIOKO, caxap, COJib o1, Macio
95 3,12 3,94 16,72 113,09 89%a
cIL.) 90/5
3aBTpak
Yaii ¢ MOJIOKOM (4ai, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1eb prxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68
I'pymia 175 14 1,05 36,05 159,25 -
HToro 3a 3aBTpaK: 610 24,82 12,23 86,98 555,57
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
TBOpO)KHO — OaHaHOBas 3alleKaHKa (tBOpOr 5%, caxap-necok, 6aHaH, SO, MacIIO 130 20,04 6,46 23,86 233,84 1013
pacT., cyxapy IaHMPOB., Kpyra MaHHas, CMeTaHa)
Karra Mmonouynas suHeBast ¢ MacjioM (Kpyra sidHeBasi, MOJIOKO, caxap, CoJib O Macio
105 3,44 435 18,48 124,99 898a
CIL.) 100/5
3aBTpak §
Yail ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xied pxaHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68
I'pyma 151 12 09 31,1 137,41 -
HToro 3a 3aBTpaK: 616 28,02 13,48 87,46 581,61
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer
I3a1<yc1<a MOPIIMOHUPOBAaHHAS (IOMUIOPHI CBEXKHE) I 60 I 0,66 012 2,28 17,56 982




Pacconpank «JIeHuHTpanckuit» ¢ Gapirem (dapir rosoxuii,

KapToQeIs, KpyTa IepiioBasi, MOPKOBb, JIYK PeIl., OTYpPIHI KOHC., 25/250 4,27 6,06 13,93 1412 167/9982
MacJIo TOJIC., COJIb HOJL.)
(DpI/IKaZ[CHBKa u3 I/IHZ[CI\/’IKI/I (ute uHpeiiky, X1€6 MU, IyK perd, collb o1, MOJIOKO, ) 90 17,93 1,67 9,11 123,26 978
Ooben,
Tapanp 3abaBa (xpyna rpeunesas, kpyna pHcoBas, MAcIO CIIHE., COJb HOIL.) 150 4,63 4,22 35,56 251,55 310
KomnoT u3 cmecu cyXoppyKTOB ¢ BUTAMHHOM C 6es caxapa (cyxodpyxrs, 180 051 0 9.42 42,01 6l1a
sutamut C.)
X1e0 MIeHNIHBIA HOOMPOBaHHBIN 31 2,32 0,31 15,81 75,33 -
Hroro 3a oben: 736 30,32 12,38 86,11 650,91
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
3aKycka MOpUHOHUPOBaHHAS (IOMUIOPEI CBEXKIIE) 100 11 02 38 30,1 982
Pacconpauk «JlennHrpaackuit» ¢ gapuiem (dapur ropsoxuid,
kapTodeb, Kpyma IepiioBasi, MOPKOBb, JIYK PEIl., OT'YPIIbl KOHC., 25/250 523 74 17,03 190,12 167/9982
MacJyo MOJIC., COb HOJIL.)
Oﬁeﬂ (DpI/IKa,I[eJ'ILKa Hnu3 I/IH,I[CI\/'IKI/I (buse unpeiiku, x1€6 nui, JIyK pend, cojib HoJl, MOJIOKO,.) 100 19,92 1,86 10,12 142,96 978
FapHHp 3abaBa (kpyma rpe4yHeBasi, Kpyra pucoBasi, Macio CIMB., COJIb HOJ.) 180 5,55 5,06 42,67 296,25 310
KomMmmoT u3 cmecu cyxohpykToB ¢ BUTAMHHOM C 6es caxapa (cyxodpyicrs, 180 051 0 9.42 42,01 6lla
Butamus C.)
Xneb pixaHoi 21 1,38 0,25 8,31 41,07 -
Hroro 3a oben: 856 33,69 14,77 91,35 742,51
Hroro 3a gens 3. Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jer 55,14 24,61 173,09 1206,48
Htoro 3a neHb 3. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 61,71 28,25 178,81 1324,12
Jensb 4
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer
TeppHH u3 r0p6y1111/1 (ropOy1ira, MOJIOKO, SifLI0, MAciIo CJIHB.COJb HOL.,) 90 16,1 7,34 1,08 153,86 995
KapTodens 0TBapHOM (xaprodens, macto cnus., coms o) 150 2,87 3,89 2231 170,65 371

Rabprnaw




JaDi pan

Yail YepHBIH (waii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1eb pxaHoM 35 2,31 0,42 13,86 68,46 -
SI6moxko cBexee 165 0,66 0,66 16,17 73,26 -
Hroro 3a 3aBTpax: 640 22,13 12,35 53,45 467,56
B03pacn{aﬂ KaTeropus: 12 ner m crapiuie
TeppI/IH us3 F0p6yHH/I (ropGy1ia, MOJIOKO, IO, MaCJIO CIIMB.COMb HO1.) 100 17,88 8,15 12 160,8 995
KapTOq)eﬂb OTBapHOﬁ (kapTodenb, MAacIo CIHB., CONb HO..) 180 371 5,36 24,12 230,22 371
3aBTpak Yali 9EPHBIH (wait, soza) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1eb prxaHoM 20 1,32 0,24 7,92 46,12 -
S1610K0 CcBeXEE 143 057 057 14,01 63,49 -
HToro 3a 3aBTpaK: 643 23,67 14,36 47,28 501,96
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger
3aKycka MopIHOHUPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKIE) 100 08 01 25 14,1 982
yxa PBI6aHKaﬂ (kapTodesib, MOPKOBB, JTyK PEITYaThlif, Mac/Io MOJICOTHEYHOE, MAClI0 CIMBOYHOE, caiipa) 15/250 5,26 9,66 15,66 170,58 17
BC(I)CTpOFaHOB (roBsiIMHA, JIyK PeId., Macllo PACTHT., MyKa IILll., TOMAT, CMETaHa, CoJlb HOIup.) 100 15,18 216 554 277.28 551
50/50
068}1 HepHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosas, Macio cius., coib foup.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
HanuTok 13 MIMITOBHUKA Ges caxapa (IUMIOBHHK, JIMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1e0 MIMeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 24 18 0,24 12,24 58,32 -
X1eb pxaHOM 26 171 0,31 10,29 50,85 -
HToro 3a oben: 764 30,09 36,53 84,94 794,26
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapuie
Yxa PI)I6aIIKaﬂ (kapTodesib, MOPKOBb, JIyK peryarhlii, Maciio MOICOIHEYHOE, Macilo CIIMBOYHOE, caiipa) 15/250 5,26 9,66 15,66 170,58 17
Be(bCTpOFaHOB (rOBsiIMHA, JIyK PeIy., MAaclIo PACTHT., MyKa IILll., TOMAT, CMETaHa, COJlb HOIMp.) 100 15,18 216 554 277.28 551

50/50




Oﬁeﬂ HepHOBKa OTBAPHAS (kpyna nepiosasi, Maciio CIHB., COJb HOTHp.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
HammTok n3 MIMITOBHUKA 6es caxapa (LIMIIOBHHUK, JINMOH) 200 0,38 0,13 4,58 31,12 667
X7ne6 MIIeHnYHBIA HoUpOBaHHBIN 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Xneb prxkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a oden: 895 30,58 36,81 94,95 843,45
HTtoro 3a neHn 4. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 52,22 48,88 138,39 1261,82
HTtoro 3a nenp 4. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 54,25 51,17 142,23 1345,41
Jlenn 5
Bo3pactHas kateropus: 7-11 Jjer
Ceip Poccwuiickuit mopuusiMu 16 371 4,64 0 57,32 982
Kotiersl pyOiieHHBIE U3 HHACHKN C MACIIOM (duie unaeiiku, x1e6, cyxapb
py A @ yxap 90 167 4,68 134 162,52 973/370
TIaHHP, A0, COJIb HOM, MacIo C ., Macio pacT., TOMaTHas 11acTa, BOJAA) 80/10
SaBTpaK PI/IC OTBapHOﬁ ( Kpyna pHcoBasi, MacjIo CIUB., COJIb HOML.) 150 3,6 4,78 36,44 201,23 552
HaHl/ITOK C BUTaMUHaAMU «BI/ITOU_[Ka» (cMech cyxast «Burolka, Boaa.) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X1eb pxaHoM 35 2,31 0,42 13,86 68,46 -
HToro 3a 3aBTpaK: 491 26,32 14,52 83,1 567,13
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
Ceip Poccuiickuit mopuusmu 14 3,24 4,13 0 50,16 982
KotneTrsl pyOieHHBIE U3 MHAEHKHM C MACIIOM (duie nHaeiiku, xie6, cyxapb
py A @ yxap 100 16,7 4,68 13,4 162,52 973/370
TIaHHP, S0, COJIb HOJ, MAcIO C ., Macjo pacT., TOMaTHasl 11acTa, BOJa) 90/10
32BTpaK Puc OTBapHOﬁ (Kpyna pucoBasi, Kpyra , Macjio CJIHB., COJb HOAL.) 180 4,37 572 43,56 243,72 552
Hamurok ¢ BuTaMuHamMu «BUTOIIKA) (cmecs cyxas «Burourka, soza.) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X1eb prxaHou 20 1,32 024 7,92 46,12 -
HToro 3a 3aBTpak: 514 25,63 14,77 84,28 580,12
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jger
]J_[I/I W3 CBEXEi KaIycCThl, C (bapmeM (bapmr roBsoKuiA, KapToders, KamycTa, MOPKOBB, JTYK 15/200 371 5,64 6,86 93,06 197/998

perd., TOMar 1acra, Maclio pacr., cojib HOJL.)




Te(l)TeﬂI/I 1 BapUaHT C COYCOM KpPAaC. OCHOBH (rossauna, 1yk, x7e6,Myka,coitb, Maciio

105 10,49 11,51 12,5 195,59 193
IMOJICOJIH., BOJ:[H) 75/30-
FapHHp Kamma rp€YHEBast PACCBIITIATAS  (kpyna rpednesas, Maciio CIHBOYHOE, COTb 150 6.2 4,74 37,98 219,36 632
Oben fion)
KoMmnot u3 KyparI/I ¢ BUTaMHHOM C 6es caxapa (Kypara, JHMOHHas KHCJIOTa, 200 0,99 0,06 18,36 573 669
X110 MIIeHWYHbIH HOIUPOBAHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xied pxaHon 18 1,19 0,22 7,13 35,21 -
Bbanan 201 18 06 25,2 1134
HToro 3a oden: 909 25,88 22,97 118,23 762,52
Bospacraas kareropus: 12 jer u crapuie
H_[I/I W3 CBEXKEH KaHycTOﬁ C cI)apH_IeM (bapiu rossixuil, kaprodeins, Karmycra, MOPKOBb, JTyK 20/250 466 708 8.62 116.87 197/998
perd., TOMaT 1acTa, Macao pacrT., CoJIb HOJL.) ' ' ' '
Te(I)TCJ'H/I I BapI/IaHT C COYCOM I(pac. OCHOBH (rossiauna, 1yk, X1e6,MyKa,collb, Macio 110 10,99 12,06 131 204,9 103
T0/ICOITH., BOMIA) 80/30.
FapHI/Ip Kalia rpeyHeBas pacChIIIaTasl (xpyma rpeunesas, Macio CIMBOYHOE, COIb 180 7.43 5,69 45,58 263,23 632
o)
Oﬁeﬂ KOMHOT n3 KyparI/I C BUTAMHUHOM C 6e3 caxapa (Kypara, JIMMOHHasi KHCIIOTa, 200 0.99 0.06 18.36 573 669
ACKOPOMHOBAST KMCIIOTA) ' ' ' '
Xneb neHnYHbIH HoIUpOBaHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X1eb prxaHoH 21 1,39 0 8,32 41,08 -
Banan 229
2,01 0,67 28,1 126,44
HToro 3a oden: 1030 28,97 25,76 132,28 858,42
HTtoro 3a neHb 5. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 52,2 37,49 201,33 1329,65
Hroro 3a nens 5. BospactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 54,6 40,53 216,56 1438,54
Hepnens 4
Jlenn 6
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
Sito Bapenoe (1 mir.) 40 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Kamra mostoynas nmieHHast ¢ MacjioM (mueHo, Monoko 3,2%, caxap-TiecoK, coib HoL., 170/9 6,45 6,89 31,87 244,28 515a
MAacJIo CJIUB.)
3aBTpak
EyTep6p0L[ C CBIPOM (chip, xs1¢6 mmieH.) 20/30 50 571 4,06 19,13 135,91 868




Yail ¢ MOJIOKOM (yaii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
MoI10KO TUTHEBOE B 11y 1/200 6 6,4 9,4 120 -
HToro 3a 3aBTpak: 669 24,6 23,36 62,82 589,72
Bospacraas kareropus: 12 jer u crapuie
Sito Bapenoe (1 mr.) 40 5,08 4,6 0,28 62,84 766
Kamra Mostounas rmieHHas ¢ MacjioM (mueHo, Mosoko 3,2%, caxap-TiecoK, cob HOJL., 190/10 7,82 7,54 38,63 253,63 515
Macio CIIMB.)
3aBTpaK ByTep6p0,£[ C CBIpOM (cBIp, X71e6 mIueH. ) 23/37 60 6,85 4,87 22,95 163,09 868
Yail ¢ MOJIOKOM (uai, mosoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
MoIoKO UTHEBOE B 11y 1/200 6 6,4 9,4 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 700 14,21 12,68 34,49 626,25
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
CyH JIaria-aoMaliaHss ¢ (bap]lleM (roBsiMHa, nariua PONTOH., JlyK permd., MOPKOBb, Macio 15/200 364 554 10,26 105,42 694/998
PAacTHT., coJb foaup.)
(DpI/IKa,Z[CJ'ILKI/I pLI6HBIe C MACJIOM (ropGyuia cs., xJ1e6 MieH. , JiyK peny., sifua coib Hox., 90 12,44 703 722 1414 -
MaclIo cI1.) 80/10
Ooen
Puc c OBOIIIAMMH 6e3 Tomara (kpyna pucoBasi, MOPKOBB, JIYK PEI4., Macllo CJIHB. ,cOMb HOJL.) 150 3,42 14,09 31,13 264,95 629
I’Iaﬁ C MOJIOKOM (uait, Mosoko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1e6 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9
X1eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Manpapun 143 1,14 0,29 10,73 50,05
Hroro 3a odexn: 848 25,57 28,9 84,7 701,07
BospacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Cyn JIarmma-aoMalmHsgsa ¢ (bapmeM (roBsiauHa, nanma PoNToH., JTyK pemd., MOPKOBb, Macio 20/250 457 6,95 12,88 132,39 694/998
PACTHT., COJIb HOaup.)
q)pI/IKa}leHBKI/I pBI6HBIe C MACJIOM (rop6yma cB., x1€6 MIeH. , IyK pery., siflia cob Hox., 100 13,63 781 803 157.71 651
MacJo ci1.) 90/10
06021 Puc c OBOIIIAMMH 6e3 Tomara (kpyra pucoBas,MOPKOBb, JIyK PEIld., Maclo CJIHB. ,COIb H0/1.) 180 4,1 16,9 37,35 317,93 629
Yail ¢ MOJIOKOM (uaii, mosoko) 200 1,36 141 2,14 26,69 603




65/200

X1e0 MIeHUIHBIA HOqMPOBaHHBIN 25 1,88 025 12,75 60,75
Xebd pxxaHor 25 1,65 03 9,9 489
Manpapun 149 1,19 03 11,18 52,15
Hroro 3a oben: 949 28,58 33,92 94,23 796,52
Hroro 3a nens 6. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 50,17 52,26 147,52 1290,79
Hroro 3a nens 6. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 42,79 46,6 128,72 1422,77
Jennb 7
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 Jjer
Kotnera He3natika (roBsilMHA, CBUHUHA, MOJIOKO, XJIE6 MILHOMD., JIYK pery., SifLo, cyxapu 90 13,78 19,14 13,41 241,09 225a
TaHMUP., MAcIIo MOAC. COJb Hanp.)
HepﬂOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosasi, Macio CIHB., COIb HOHP.) 150 4,28 3,83 25,57 145,79 585
3aBTpak
Hammrok ¢ BuTaMuHaMu «BUTOIIKAY (cmecs cyxas «Brromka, soxa.) 200 0 0 194 77,6 1014
X1eb pkaHOH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banan 196 1,76 0.58 24,69 111,13
HToro 3a 3aBTpaK: 656 21,14 23,21 90,99 614,73
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jet u crapiue
KOTﬂeTa Hesnaitika (roBsiIMHA, CBUHUHA, MOJIOKO, XJIe0 TILHOM., JIYK pernd., 1o, CyXapH MaHup., 100 15,31 21,27 14,9 302,32 2252
MacJIo MoJIC. Colb Hup.)
HepHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosas, Macio cius., colb foup.) 180 5,13 4,59 35,48 185,74 585
3aBTpak
Hanurtok ¢ Butamunamu «Burtomika (cMech cyxast «Burolka, Boaa.) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X1eb prxaHoM 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banan 191 1,71 0,57 24,06 108,29
HToro 3a 3aBTpaK: 691 23,47 26,67 101,76 713,07
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
Cyl‘[ PUCOBBIN «BoCTOYHEBIIN ¢ q)ap]_UCM (tbapmr roBsoK., Kpyna PUCOB., YK Perrd., 10/200 3,98 5,84 10,94 134,24 1000/998
MOPKOBB, TOMAT. [1aCTa, YECHOK, COJIb foup.)
)I(a KO€ U3 UH, eﬁKH Wiie MHJIEHKH, KapTO(eb, JIyK Perd., Macl CTUT., TOMAT, COJIb HOIHP.
P A (e i KGPTOREAy, YK PEITE, MACTO PACTAT., TOMGT, Coxt HOP.) 265 24,59 8,82 25,41 279,44 1006




Kowmmor u3 Kyparu ¢ BATaMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JMMOHHas KMCIIOTa,

200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
Oﬁeﬂ aCKOpPOMHOBAs KUCIIOTA)
X7ne6 MIIeHnYHBIA HoUpOBaHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xneb prxkaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S16moko0 125 0,5 0,5 12,25 55,5
HToro 3a oden: 921 34,67 15,93 96,69 670,21
Bo3pacthas kateropus: 12 jietT u crapuie
CyH pI/ICOBLII‘/II «BocTouHbIlY ¢ (bapLHeM (thapu roBsK., Kpyna pucoB., JIyK perd., 15/250 5,02 737 13,81 155,64 1000/998
MOPKOBB, TOMAT. 11aCTa, YECHOK, COJIb foup.)
)Kapl(oe us3 HHﬂeﬁKH (tpuute mHzEHKN, KapTODEIb, JTYK PEId., MACJIO PACTHT., TOMAT, COJIb HOAUP.)
' ' ' ' ' 300 27,84 9,99 28,77 319,35 1006
70/230
Ooben K C
0D/6[HOT u3 Kyf)aI'I/I C BUTAMUHOM 6e3 caxapa (Kypara, JIMMOHHasi KHCIIOTa, 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
ACKOPOHMHOBAsA KHCIIOTA,
X1e0d NMIeHnYHbIH HOANPOBaHHbIH 40 3 0,4 204 98,2 -
X1eb prkaHOU 37 2,44 0,44 14,65 84,37 -
SI6noko 146 0,58 0,58 14,3 64,82
HToro 3a oden: 1002 39,87 18,84 110,29 779,68
Hroro 3a neHb 7. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 54,73 59,73 195,45 1471,28
Hroro 3a nens 7. BozpacTtHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 53,59 63,89 185,08 1524,79
Jlenn 8
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer
3arexkaHka TBOPOIKHAA C PUCOM (tBopor 5%, caxap-mecok, Kpyna pucosas, siiio, Macio 200 25,02 11,4 45.24 383 64 187
PACT., Cyxapu NaHUPOB., CMETaHa ) ' '
KOd)eﬁHBIﬁ HAITUTOK 3J1aKOBBIH 6es caxapa (KoQeiiHbIil HAITHTOK, MOJIOKO) 200 151 113 12,61 41,75 1066
3aBTpak
X1eb pxaHOM 24 1,58 0,28 95 46,94
sI6noko 211 084 084 20,67 93,68
HToro 3a 3aBTpaK: 635 28,95 13,65 88,02 566,01 -

Bo3pacthas kateropusi: 12 jiet u crapue




3anekaHka TBOPOXKHAA C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-necok, Kpyra pucoBas, sifIio, Macio

230 28,77 13,11 52,02 441,18 187
pacT., cyxapy IIaHUPOB., CMETaHa, )
3aBTpaK KOCl)eI\/’IHBH\/'I HAIIUTOK 3JIaKOBEINA O€3 caxapa (xodeiimpiii HamMTOK, MOJIOKO) 200 151 1,13 12,61 41,75 1066
Xied pxaHon 24 158 0,28 95 46,94
Sl6moxo 176 07 07 17,24 78,14
Hroro 3a 3aBTpak: 630 32,56 15,22 91,37 608,01
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka mopuuoHHast (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Vxa PLI6aHKa$I (kapTodesib, MOPKOBB, JIyK PETYaThlii, MacIIo M0ICOTHEYHOE, MACIIO CITMBOYHOE, caiipa) 25/200 4,47 8,2 13,3 144,83 17
3pa31>1 JICHUBBIC MACHBIC (roBsauHa, xi1e0, MOJIOKO, JIYK pemy.,si1o, cyXaph naHup., 100 11,6 17.92 13.92 263.34 1042
Oben coutb #i011, Macio pact)
FapHI/Ip Kalia rpeyHeBas pacChIIIaTasl (xpyma rpeunesas, Macio CIMBOYHOE, COIb 150 6,61 506 40,51 233,08 632
iox.)
KomnoT u3 cmecu cyXoppyKTOB ¢ BUTAMHHOM C 6es caxapa (cyxodpyxrs, 200 057 0 957 43,08 611a
prtamnH C.)
X1e0 MIIeHUYHBIA HOqMPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9
X1eb pxaHoOM 27 178 0,32 10,69 52,81
Hroro 3a oden: 792 27,76 31,86 104,79 819,4 -
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapue
3aKycka mopuuoHHast (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 08 01 25 14,1 982
Vxa PBI6aL[Ka$[ (kapTodesnib, MOPKOBB, JTyK PEIyaThiii, Maciio MoJICOTHEYHOE, MAclIo CIMBOYHOE, caiipa) 30/250 5,56 10,2 16,55 180,24 17
3pa31)1 JICHHUBBIC MACHBIC (roBsauua, xieb, MOJIOKO, JIyK perd.,qi1o, cyXapb MaHup., 100 11,6 17,92 13,92 263,34 1042/370
coJIb HOjI, Macyo pacT)
Oben
Fapl-mp Kama rp€YHEBasA pacChIMIaTas (kpyna rpedresas, Maciio CIHBOYHOE, COMb 180 743 569 4558 263.23 632

g«m.)




Kommot u3 cmecu CyXOq)pyKTOB ¢ BUTaMUHOM C 6es caxapa (Cyxo(pyKTbl,

200 0,57 0 9,57 43,08 61la
ButamuH C.)
X7neb MIIeHnIHBIH HoUpOBaHHBIN 29 2,17 0,29 14,79 70,47 -
Xneb prxkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a oden: 909 29,45 15,22 110,83 873,58 -
Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 et 27,76 31,86 192,81 1385,41
HTtoro 3a nens 8. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jier u crapuie 29,45 30,44 202,2 1481,59
Jlenn 9
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
E>XMKHM MSICHBIC (rossauua, kpyna puc, 1yK peiL.,, collb o) 90 13,05 17,2 832 240,3 222
H}Ope KapTO(beﬂbHoe (kapTodenb, MOJIOKO, MacIIo CIHUB., COJb HOA.) 150 33 477 21,44 117,86 371
3aBTpak
Yaif 9€pHBIH (uai) 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
X1eb prxaHoM 25 1,65 03 9,9 489
I'pyma cBexas 171 12 09 311 137,41
HToro 3a 3aBTpaK: 636 20,19 23,23 89,12 601,77
Bo3pacthas kaTeropus: 12 jieT u crapue
E>KUKU MSICHBIC (ropsauna, cinmba, Kpyna puc, JyK peil,, collb HOAL., coyc Kp.) 100 13,05 17,2 8,32 2403 222
HIOpe KapTO(1)C.HBHOe(xap'rodmm,mo.loxo 3,2%,Maclo CIUB,COJIb #o1,) 220 4,53 6,56 29,48 185,05 371
3aBTpak
KommoT u3 kyparu ¢ BATaMHHOM C 6es caxapa (xypara, mumonnas kicriora, 200 0,99 0,06 18,36 573 669
FRSATEREERR TS
X1eb pxaHoM 25 1,65 03 9,9 489
I'pywa cBexast 155 1,24 0,93 31,03 141,05
HToro 3a 3aBTpaK: 700 21,46 25,05 97,99 672,6

Bo3pactHas xkateropus: 7-11 et




Pacconpauk JIeHUHTpaJCcKuii ¢ PpUKaICTEKAMU MICHBIMH (ppusazersin
JUISA cynia, KpyIia nepJioBas, KapTOClJCJ'lL, MOPKOBB, JIYK peI4., TOMaT nacTa, MacJio IoJICOJH., OrypIbl COJIEH., COJIb 20/200 3’54 6!57 13!75 128!24 167/1067
nox.)
Msico Ty1ieHOe ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM (ross MHa, MOPKOBB, JIyK PEI., Macio MOACO.,
y p YKOM (rossmusa, wopross, ayip ” 115 13,66 15,98 5,23 219,41 675
TOMAT.NIACTa, MyKa MIIEH., COJlb HOAUP.) 45/70
MaKapOHHLIe n3ACJIMA OTBAPHBIC (makapounsie n3nenws, Macio ci1.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
Ooben
Hanutok 13 IMIMITIOBHUKA G6es caxapa (LUMIOBHHK, JHMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1ed NIeHNYHbIH HOANPOBaHHbIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X1eb prxaHoM 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
I'pyma cBexas 143 1,14 0,85 29,45 130,13
HToro 3a oden: 868 26,79 27,94 101,58 770,34
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapue
Pacconpauk JIeHUHTpagcKuii ¢ PpUKaIeTbEKaMU MICHBIMH (bpurazesiu
JUIst CyTlEl, prﬂﬂ ﬂCpﬂOBZ\H, KapTOClICJ'IB, MOPKOBL, ."IyK pCl'l‘l., TOMaAT 1acra, MacJio MmoJICOJIH., ()Typubl COJICH., COJIb 30/250 415 8!36 1715 163122 167/1067
on.)
Msico TyIIeHOE ¢ MOPKOBBLIO U JIYKOM (rosmim: , MOPKOBb, JI 114., MacJIo MOJICOIL,
y p VIO (ronsauwia, wopross, ayi pers, waco nioaco 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
TOMAT, MyKa TIIIEH., COMb HOaHp.) 50/70
Oben MaxapOHHBIEC U3IEIHSI OTBAPHBIC (vaxapounsie usiens, Macio ci.) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
HanmuTok U3 IMIMITOBHUKA Ges caxapa (umnosruk, JimMor) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1e0 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xied pxaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
I'pymia cBexast 144 1,15 0,86 29,66 131,04
Hroro 3a oben: 964 29,44 31,25 112,13 852,85
HTtoro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 22,44 23,53 104,42 674,67
Hroro 3a nens 9. BozpactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 50,9 56,3 210,12 1525,45

Jensn 10




BospactHas kateropus: 7-11 jer

CTpI/IHCBI u3 PIH,Z[eI;’IKH (ute MHzEIiKN, CBUHMHA, CyXapH, L0 KYPHHOE, COJIb O, MAcio CIUB) 90 17,87 12 9,18 2112 1073
raI))HHp Kalia rp€YHEBasA pacChIMUaTasl (xkpyna rpedsesas, MacIio CIHBOUHOE, COTb 180 743 5,69 4558 243,23 632
iion.
3aBTpak
Komrior u3 cBexux 010K 1 rpyul ¢ BUTaMUHOM C 6es caxapa (s1610kH CB., 200 0,15 0,13 14,56 60,01 695
rpymu cB, ButamuH C.)
X1eb prkaHOU 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Manpgapun 160 13 03 13 58
Hroro 3a 3aBTpak: 650 28,07 18,36 90,24 611,56
BOBpaCTHaﬂ KaTeropus: 12 ner m crapiue
CTpI/IHCBI u3 I/IH,Z[eI\/’IKI/I (e MHICHKH, CBUHHMHA, CYXapH,AiLl0 KypHHOE, COJIb HOJ, MacJIo CIIUB,) 100 17,87 12 9,18 211,2 1073
raI))HI/Ip Kalia rpeyHeBas pacChIIIaTasl (xpyma rpeunesas, Macio CIMBOYHOE, COIb 200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
3aBTpak Eﬂ' 5 5

OMIIOT U3 CBCKUX S0JIOK U I'pyll C BATAMUHOM C 0e3 caxapa seroxu 200 0,15 0,13 14,56 60,01 695
CB., Ipymy cB, Butamud C.)
X1eb prkaHOU 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Masnnapun 146 1,17 0,29 11,02 51,45

HToro 3a 3aBTpaK: 666 28,77 18,98 93,32 654,26
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka mopLuuoHHast (IOMHUIOPEI CBEXHE) 70 0.77 0,14 2,66 14,98 982
BOpH.[ C KaHycTOﬁ, KapTO(i)CHCM u (i)apmeM (roBsinuHa, Kaprodelb, Karycra, 25/200 4,06 59 11,06 113,59 165/998
MOPKOBb, JTyK PEITd., CBEKJIa, TOMAT 11acTa, Macjo pacT., COlb HOJ.)
Kotnera msacuas. (roBsitHA, CBUHUHA, XJIe0 IIIEH., COJlb HOJL., CyXaph MaHUP. 1110, Macjo pacr..) 90 12,65 20,07 11,81 248,47 1055
Ooen

HepHOBKa C OBOLIAMM (xpyna nepiosas, MOPKOBb, JIyK Pely., MACJIO PACTUT., TOMAT.IIACTa, MACIIO 150 4,34 14,12 2915 250,96 309
CIIUB., COJIb HOAMP.)
Komnot 3 n3roMa ¢ BUTAMUHOM C 6es caxapa (usiow, , sutamii C) 200 01 041 20,01 84,08 435
Xneb MeHnYHbIH HoupOBaHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05
Xied pxaHon 32 2,11 0,38 12,67 62,59




WUToro 3a oben: 802 | 2666 | 4137 | 10521 | ss972 |
Bo3pactHas kateropusi: 12 jiet u crapiie
3aKycka mopuruoHHas (IOMHUIOPEI CBEXKHE) 100 11 0,2 38 214 982
BOpH_I C KaHyCTOﬁ, KapTO(i)eneM u (bapH_ICM (roBsinuHa, KapTo(elb, Kamycra, 30/250 5,05 7,34 13,76 141,36 165/998
MOPKOBbB, JIYK peId., CBEKJIa, TOMAaT Iacra, Macjio pacT., COJib i/'lﬂﬂ,)
KOTHeTa MSICHAS . (roesiauna, cBuHMHA, XJ1€6 MILEH., COMb HOJ., CyXaph NAHMUP.,qi110, Macio pacr,
Oben coye kpachmti oci) 100 12,25 19,82 12,49 277,29 1055
HepHOBKa C OBOIIIAMM (xpyna repioBasi, MOPKOBb, JIyK PeIrd., MacJIO PACTHT., TOMAT.IACTa, MACIIO 180 5,2 16,94 34,97 313,15 307
CJIMB., COJIb HOIMP.)
Kommor u3 uzroma ¢ BUTaMUHOM C 6es caxapa (usion, , surami C) 200 0,1 0,41 20,01 84,08 435
X1eb prkaHOU 17 1,12 0,2 6,73 33,25
Hroro 3a obex: 877 24,82 4491 91,76 870,53
Hroro 3a nens 10. Bospacrnasi kareropus: 7-11 jger 27,8 42,22 134,66 989,85
Hroro 3a nens 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue 54,26 76,16 203,89 1723,38
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 Mepuo/ 10 3aBTpakam 7-11 jer 20,798 18,349 70,206 524,004
Cpeanee 3HaueHue 3a nepuoa no odexam 7-11 Jer 26,05 23,847 88,975 677,956
Cpennee 3Ha4eHHe 32 NEPHOJ MO 3aBTpakam 12 jiet u crapie 20,158 17,511 63,891 563,64
CpenHee 3HaYeHHe 32 Mepuoa Mo odenam 12 jet u crapiie 31,485 24,574 91,67 814,972




