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butouku peIOHBIE TTO-JOMAITHEMY C MACJIOM ((uie

100 16,32 7,71 15,88 198,15 272
MUHTAsl, Kpyna pucosas, JIyK, CyXapb IIaHUPOBOUHBIH, sii10, coub,)90/10
Oﬁeﬂ HepﬂOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CIuB., CoJb HoHp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Yaii ¢ TMMOHOM 0e3 caxapa (uai, mmon) 200/4 0,04 0 0,11 0,6 431
X1eb NueHn HbIN HOMPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xneb prxaHoi 27 1,78 0,32 10,69 52,81 -
Hanurok oBcsiHbII 1/200 2 64 19 140
HToro 3a o6en: 917 29,94 24,05 98,26 727,52
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Cyl‘[ Jlanma-aomManiHsasg ¢ q)apU_IeM (roBsinuHa, namma PonToH., iyk 25/250 465 7.08 13,12 134.84 694/998
pery., MOPKOBb, MacJio PacTUT., COJIb Hoaup.)
Burouku peIOHBIE TO-TOMAITHEMY C MACIIOM (pue 100 16,32 271 15,88 108,15 72
MUHTAs1, KpyIla pUcoBas, JIYK, CyXapb IIaHHPOBOYHBIH, SHLI0, conb.)90/10
HCpHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CIuB., Cob Homp.) 200 57 51 38,34 227,8 585
Oben
Yaii ¢ TMMOHOM 0e3 caxapa (uaii, mimon) 200/4 0,04 0 011 06 431
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xneb prxkaHoit 34 2,24 04 13,46 66,5 -
Hanurok oBCSHBIIH 1/200 2 6.4 19 140
Hroro 3a oben: 1048 33,58 27,04 117,76 852,94
Hroro 3a gens 2. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jer 51,57 51,14 177,23 1343,77
Hroro 3a neHnb 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jier u crapiie 56,89 54,91 205,6 1548,43
Henn 3
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
Kama MOJIOYHasA BOﬂpCKaﬂ (meHo, MoJIoKo 3,2%, caxap-mecok, H3ioM, 180 7,26 16,05 38,38 320,98 527
COJIb HOJI., MACJIO CJIUB.)
ByTep6po1 ¢ ChIpoM (Cuip, xie6) 20/29 49 56 3,98 18,74 133,19 868
3aBTpak
KOq)eHHBH/I HAIIUTOK 3JIAKOBBIU 6e3 caxapa (xodeiiHblii HanmuToOK, 200 1,51 1,13 12,61 41,75 1066
MOJIOKO)
I'pyma cBexas 129 1,03 077 26,57 117,39 -
HToro 3a 3aBTpak: 558 15,4 21,93 96,3 613,31




BospacTnas kateropus: 12 jiet u crapuie

Kama MOJIOYHAas EOHpCKaH (nueHo, MoJIoKo 3,2%, caxap-MecoK, H3KOM, 200 8,07 17,83 42,64 363,31 527
COJIb HOJI., MAcJIO CJIUB.)
BytepOpo ¢ ChIpOM (Crp, xnes) 20/29 49 56 3,98 18,74 133,19 868
3aBTpak
KO(beP’IHBIﬁ HAITUTOK 3JIAKOBBIA 6e3 caxapa (xoQeiHsblil HanUTOK, 200 151 113 12,61 41,75 1066
MOJIOKO)
I'pyma cBexas 137 1,09 0,82 28,22 124,67 -
HToro 3a 3aBTpak: 586 16,27 23,76 102,21 662,92
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MopIHOHNpPOBaHHAs (TOMUIOPEI CBEXKHE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
Vxa PBI6aI_lKa$I (xapTodesb, MOPKOBb, JIyK PeIdaThlii, Macio 15/200 427 7.83 12,7 138.4 17
HOJICOHEYHOE, MACJIO CIIMBOYHOE, caifpa)
I1moB us3 HHACHUKH C OBOLIAMM (¢pune nuaeiiku, puc, MOPKOBb,, JTyK 245 2506 2117 484 484,37 1041
Oﬁeﬂ DEIL_ MACIIO DACT._ TOMAT, COJIb ii071.) 55/190
Komnot u3 cMecu cyxo(ppykToB ¢ BUTAMHHOM C 6es 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
Leaxana (CvxoboVICTEL BUTAMUE C )
X71e6 MIIeHNIHBINA HoaupOBaHHBII 33 2,47 0,33 16,83 80,19 -
X71e6 pxaHo 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
Hroro 3a odexn: 774 34,42 29,7 98,1 799,96
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka nopIuoHHas (TOMHUIOPHI CBEXNUE) 100 11 02 38 214 982
Vxa PI)I6aIlKa$[ (kapTodeib, MOPKOBB, JIK PeITJaThlii, Macio 15/250 526 9,66 15,66 170,58 17
MO/ICOJTHEYHOE, MacjIo CIIMBOYHOE, caipa)
Oﬁea ITinoB u3 UHIACHUKH C OBOLIIAMM (¢pune unaeiiku, puc, MOPKOBb,, JIyK 280 28,64 2419 55.31 55356 1041
e ocionocs o coneion) 60/220
Komnort u3 cMecu cyxo(pyKToB ¢ BUTAMHHOM C 6es 200 057 0 9,57 43,08 611a
D o O BN )
X71e0 NMIIeHNnIHBIN HOMpOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xneb prxaHor 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
Hroro 3a o6en: 886 38,46 34,5 102,86 878,3
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 49,82 51,63 194,4 1413,27
Hroro 3a nens 3. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 54,73 58,26 205,07 1541,22




Jlennb 4

Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jert

CDpI/IKaI[eJ'H)KI/I nu3 HHHeﬁKH (¢une nnaeiiku, 6aToH, SHL0, COTb

90 18,01 2,41 9,73 132,73 973
#o0J, Maclo ¢ ., Macjo pacT., BOJAA,)
KapToneJ‘Ib OTBapHOﬁ (kapTodenb, Macio CIHB., COJb HOA.) 150 2,87 3,89 22,31 155,65 371
3aBTpak
p KoMmoT u3 Kyparu ¢ BATAMHHOM 6e3 caxapa C (xypara, 200 0.99 0.06 1836 573 669
JIMMOHHAs1 KMCJIOTa, aCKOPOMHOBAsI KMCJIOTA)
X71e6 pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Mannapua 156 1,24 0,31 11,7 54,6
HToro 3a 3aBTpaK: 626 25,09 7,03 73,98 458,96
Bo3pacTtnasi kaTeropus: 12 jieT u crapuie
CDpI/IKa}leIII)KI/I W3 UHACUKU (¢une uuzaeiku, 6aToH, SHI0, COIb 100 16,26 3.27 10,42 134,15 973/370
HOJI, MacJIo ¢ ., Maclo pact., BOJA,)
KapTO(beﬂb OTBapHOIZ (kapTO(henb, Macio CIHMB., COITb HOZL.) 180 371 5,36 24,12 230,22 371
3aBTpaK Kommot u3 Kyparu ¢ BATAMHUHOM G6es3 caxapa C (kypara, 200 0.99 0.06 1836 573 669
JUNMOHHAA KHCI0Ta, ACKODOUMHORAS KHCIIOTa) ' ' Y Y
X71e6 pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
MaH):[apI/IH 134 1,07 0,26 10,05 46,9
HToro 3a 3aBTpaK: 644 24,01 9,31 74,83 527,25
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Pacconpauk JIGHUHTpAICKUIA ¢ (apIIeM (rossauna, kpyna 15/200 409 5.79 1331 12160 167/998
TIepJIoBasi, Ka]’)TO(bCJ'I]:v MOPKODPBb, JIVK PEITY., TOMAT racta, MacJio I10JICOJIH.
FyJ'ISIH_I MSICHOM (roBsitMHa, JIK pemy., TOMAaT [acTa, Maclio pacT., MyKa 100 17 12.47 350 173,43 550
Lconp fion) 50/50
FapHHp 3abaBa (kpyma rpedHeBasi, Kpyna pucoBasi, Macjo CIHUB., COJIb 150 4,63 4,22 35,56 198,74 310
Wox.)
Ooen KOMIIOT M3 u3r0Ma C BUTAMUHOM C 6e3 caxapa (u3tom, 200 043 0,08 11,9 50,42 435
" Ay
X71e0 NMIIeHNnIHBIN HOJMpOBAHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xneb prkaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12 -
S6moxko cBexee 111 0,44 0,44 10,87 49,28
Hroro 3a o6ex: 826 24,86 23,54 98,45 705,58

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie




PacconbHuK JIECHMHIPaACKUHU € (DAPILIEM (ropsauna, kpyna

TepioBasi, KapToQelb, MOPKOPBE, JIYK Perd., TOMAT HacTa, Macjio MOJCOIIH. 20/250 513 7,27 16,72 152,82 167/998
RS 2 \
Fyns{m MSICHOM (roBsiiMHa, JyK pemd., TOMaT 1acTa, Macjio pact., MyKa 100 117 12.47 350 173,43 550
| cone o) 50/50
FapHMp 3abaBa (KpyIa rpevHeBasi, Kpyna pucoBas, Macjo CJIHB., COJb 190 5,86 5,34 45,04 251,73 310
O6en -
Kommort u3 usioma ¢ sBuramuaoM C 6es caxapa (U3roM, 200 043 0,08 11,9 50,42 435
JIMMOHHAs1 KMCJIOTa, aCKOPOMHOBAsI KMCII0TA)
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xneb prkaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a obden: 983 28 26,47 120,4 832,35
Hroro 3a nens 4. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 49,95 30,57 172,43 1164,54
HTtoro 3a nenp 4. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 52,01 35,78 195,23 1359,6
Jlenn 5
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3pa351 JICHUBBIC U3 I'OBAJUHBI (I‘()B;muﬂa, JyK perd. S0, CyXapH 100 13,51 20,22 14,45 196,94 1042
NIaHUPOBOYH, 6ATOH, MOJIOKO,MACJIO MOAC., COJb HOM.)
Puc c OBOIIIAMMH 6e3 Tomata (kpyna pucoBasi, MOPKOBb, JIyK PeIld., Macio 180 41 16,9 37,35 250,93 629
CIIMB. ,COJIb HOJI.)
3aBTpak -
P Yail ¢ MOJIOKOM (uaii, Mo0KO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11e6 pxraHoH 19 1,25 0,22 7,52 37,16 -
CoK (pyKTOBBIH B MOTPEOUTEITLCKON YITAKOBKE 1/200 14 04 228 100,4 -
HToro 3a 3aBTpak: 699 21,62 39,15 84,26 612,12
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3pa3bl JICHUBBIE U3 TOBSIAUHBL C MACJIOM  (Fossmma, ayk 105 14,18 21,23 1517 200,28 1042
CI1Y. 5{]7"!0 sza M TTaH U] OBO‘IHi 6aTOHi MOJIOKO.MACJI0 I10JIC.. COJIb ﬁO‘ .. MacJI0 CJ'I,)
Puc c OBOIIAMMU 6e3 tomara (kpyna pucoBas, MOPKOBb, JIYK PeIly., Macio 190 4,33 17,84 39,42 260,59 629
CIIMB. ,COJb HOJI.)
3aBTPAK [yt ¢ MoOKOM (saih, wororo) 200 136 141 2,14 26,69 603
Xneb prkaHoH 28 1,84 0,33 11,08 54,76 -
CoK (pyKTOBBII B MOTPEOUTEITBCKON YIIAKOBKE 1/200 14 04 228 100,4 -
HToro 3a 3aBTpak: 723 23,11 41,21 90,61 642,72

Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et




3aKycka NOPLUUOHUPOBAHHAS (OTYpPLbI CBEXKHE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
Cyn kapTodebHbIi ¢ GapiieM U IPeHKAMH (kaproders, 20/200/15 5,25 423 198 13838 698/998
MOPKOBb, JIyK PeITd., Macllo pacT., (hapii roBsii., IPEHKH)
K}O(I)Ta ITIO-MOCKOBCKH (rossanna, cBuHuHa, SiiLO, JTyK pemd., Kpyna 90 19,47 19,61 8,75 289,47 209
Oﬁeﬂ HCOBast, MZEEI TIIIEH., MACJIO PAaCTHUT., COJIb i"[OJH]’J, )

FapHHp Kallla rpCYHEBasA paCChIMIATAas  (xpyna rpeunenas, 150 6.2 474 37,98 219,36 632
MacJio CIMBOYHOE, COJIb HOL.)
Hamutok u3 MIMIoBHUKA 6e3 caxapa (LIMIOBHHK, Caxap, INMOH) 200 0,21 0,07 2,23 10,39 667
Xneb prkaHoi 31 2,04 0,37 12,27 60,63

Hroro 3a obden: I 776 33,73 29,09 82,78 728,1

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3aKycka MopIHOHHasA (OTYpIIbI CBEXKHUE) 100 08 01 25 14,1 982
Cyn kapTodesbHBbIi ¢ GapiieM U IPeHKAMH (kaproders, 20/250/15 6.37 514 24,01 167,82 698/998
MOPKOBB, JIyK PeITd., MacJo pact., (papii roBsij., PeHKN)
KIO(I)Ta IIO-MOCKOBCKHM (rossimmna, cBUHHMHA, SifLO, JTYK PeId., Kpyna 100 19,47 19,61 8,75 289,47 209
MCOBAasl le.\'él TIIICH., MACJI0 PACTUT., COJIb ]‘/‘IO,EH/II’L )
Ooben

rapHI/Ip Kalla rp€YHeBast pacChImyaTas (xpyma rpeancsas, Macio 200 8.26 6,32 50,64 292,48 632
CIIMBOYHOE, COJIb HO1.)
HanuTok 13 MIUITOBHAKA Ge3 caxapa (LIMIOBHHUK, caxap, JHMOH) 200 0,21 0,07 2,23 10,39 667
X71e6 pxaHoi 25 1,32 0,24 7,92 39,12

Hroro 3a odexn: 910 36,43 31,48 96,05 813,38

Hroro 3a nens 5. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 55,35 68,24 167,04 1340,22

Hroro 3a nens 5. BospactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 59,54 72,69 186,66 1456,1

Heneasn 1

Jensn 6

HToro 3a neHb 6. BospacTHasi kareropus: 7-11 jger 0 0 0 0

Htoro 3a nensb 6. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jier u crapmie 0 0 0 0

Jennb 7

Hroro 3a nens 7. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 53,64 42,73 168,28 1271,38

Hroro 3a neHnb 7. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 58,77 48,71 193,31 1446,66

Jenn 8

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet




JIOMAILHSS POJUITOH, JIyK PEend., MOPKOBb, MAcjo Pact, COJIb HOaup.)

Kama monounas «YIIeI0Kka» ¢ MaciIOM (kpyna pic, kpyna 170/10 6.17 712 33,97 224,61 53
TEepKyJIeC, MOJIOKO, Caxap-IeCcOK., COMb HO., MacjIo CIUB.)
3aBTpak ByTepOpo1 ¢ CHIPOM (curp Poccuitcuuii, xe6 muen.iion) 20/25 45 514 3,66 17,21 122,32 868
Yaif ¢ MEZIOM (uaii, wen) 200/20 015 0 14,61 59,04 977
Hecept GppyKTOBEIi 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a 3aBTpak: 545 12,06 10,98 84,79 486,17 -
Bo3pacthast kateropus: 12 Jjiet u crapuie
Kama moitounas «YapIl0ka» ¢ MaciioM (kpyna puc, Kpyna 190/10 6,85 7.01 37,74 249 56 53
TepKyJIec, MOJIOKO, Caxap-IIeCOK., COJIb HOI., MacjIo CIUB.)
3aBTpaK ByTep6p0)1 C CBIPOM (chip Poccuiickwit, x71e6 miieH. o) 23/35 58 6,63 4,71 22,19 157,66 868
Yaii ¢ MECOOM (uait, men) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
Hecept GppyKTOBBIi 1/100 06 02 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 578 14,23 12,82 93,54 546,46
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
CyH-HaHHIa JOoMalIHAA C (papH_[eM (tapur ropsokwmii, mammra 10/200 Map.55 05.amp 10,5118 102.97 694/998
JIOMALIHSSL POJUITOH, JIyK Perd., MOPKOBb, MAaciIo pact, coJlb HOAHp.)
KOTﬂeTa He3snatika (roBsitMHA, CBUHHHA,MOJIOKO, GATOH ., JIyK perd., 1o, 90 13,87 253 13,56 266,16 2254/370
CyXapH IaHUp., MAcJI0 HOJC. COJIb HAup.)
Oﬁell FapHHp Kallla rpeuHeBast BA3KAs (xpyna rpeunesas, Macio 180 4,06 4,93 248 150,87 676
CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
HannTok 13 mmnoBHUKa 0€3 caxapa (ummosuuk, mmon) 200 021 0,07 1313 53,99 667
Xeb MIeHNIHBIH HoaUpPOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xnebd prxaHor 21 1,38 0,25 8,31 41,06 -
Hecept GpykTOBBIit 1/100 06 02 19 80,2
Hroro 3a obex: 831 20171,37 45052,05 45030,1 674,18 -
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Cyn-nanma JOMaAIIIHSA C Q)apmeM ( dapur rosukuii, nanma 20/250 4,57 6,95 12,88 132,39 694/998




KOTﬂeTa He3natika (roBsiIMHA, CBUHUHA,MOJIOKO, GATOH ., JIyK pemnd., Ai1io,

100 12,54 18,67 14,16 274,83 225a/370
CcyXapH IIaHHUP., MacJIo MOJC. CoNlb Haup.)
rale/Ip Kallia rpeuHeBast BA3Kas (xpyna rpeunesas, Macio 180 4,06 4,93 24,8 185,87 676
CIIMBOYHOE, COJb HOJL.)
O6en
Hamutoxk u3 mumnoBHUKa 663 caxapa (uwmnosuuk, muMon) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X710 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBII 29 18,36 0,34 11,48 56,74 -
HecepT GpyKTOBBIi 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a o6en: 879 40,34 31,16 95,45 784,02 -
HTtoro 3a nenpb 8. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger 20171,37 45052,05 45114,89 1160,35
HTroro 3a nennb 8. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 40,34 43,98 188,99 1330,48
Hennb 9
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
butoukn u3 KypHLBI C MACIOM  (¢une rpy; GatoH,
ypunt (e rpymean kypues, Garom, 95 17,31 9,37 15,33 202,89 1069
cyxapb MaHHp, SH10, COMb HO, MACIO CII., MAacio pact.) 90/5
MaKapOHHLIe 15631 (SA)056 0 OTBapHBIe (MaKapoH. H31, Maclio CJIHB., COJIb 170 6,13 4,6 36,04 200,17 307
Homp.)
3aBTpak Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, Mosoko, Boxa) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X71e6 pxaHoi 23 1,51 0,27 9.1 44,98 -
Hanurtox oBCSIHBIN IIIOKOJIQAHBIN B TI/y 1/200 2 6.4 19 140
HToro 3a 3aBTpaK: 688 28,31 22,05 81,61 614,73
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
butroukn wu3 KypHULBbI C MACJIOM  (¢uste rpysxu kypuist, 6ato, 100 18,22 9,86 16,14 2262 1069
cyxapb HaHup, L0, Colb 01, MAcJIo CJI., Macjo pact.) 90/10
MaKapOHHBIC H3ACIHS OTBAPHBIC (makapon. uss, macio cius., coib 190 7,22 5,42 42,4 247,26 307
Homp.)
3aBTpak
Yaii ¢ MOJIOKOM (vaif, MOJIOKO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11eb prxaHoi 31 2,04 0,37 12,27 60,63 -
Hanutok oBCSHBIN MOKOIAHEIN B TI/Y 1/200 2 6,4 19 140




Hroro 3a 3aBTpak: I 721 I 30,84 I 23,46 I 91,95 I 700,78 I
Bo3spacTtHas kateropusi: 7-11 jert
[ITu u3 cBexel KamyCThI ¢ KapTodeneM U papiieM
(bapu roB., , kapTodens, Karnycra, MOPKOBb, JIYK PeId., TOMAT [1acTa, Macllo Pacr., COJlb 20/200 38 5,77 7,02 95,23 197/998
iion.)
Kortiera Meura ¢ maciomMm ( MUHTaii, CBHHHHA, Kpy[la MAHHasA, MOJIOKO,
95 14,2 14,23 9,4 222,47 1061
ﬂxl.\ :eH'—[.i Czéa A [TAHH] : MacJio :aCTI/IT. MacJlo Cﬂ) 90/5
KapToneJ‘Ib OTBapHOﬁ (kapTodenb, Macio CIHB., COJb HOA.) 150 2,87 3,89 22,31 155,65 371
O6en
Kommnot u3 kyparu ¢ ButamuaoMm C 0e3 caxapa (wpara, 200 0,99 0,06 18,36 77.04 669a
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOp6. KI/ICI’IOTa)
X71e6 MIIeHNIHBIA HoapOBaHHBII 28 2,1 0,28 14,28 68,04
X71e6 pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12 -
CoK (ppyKTOBBIH B MOTPEOUTEITLCKON YIIAKOBKE 1/200 14 04 228 100,4 -
Hroro 3a oden: 913 26,68 24,87 102,09 758,85
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
[ITx u3 cBexel KamyCTHl ¢ KapTodeneM U papiieM
(FOBHJHHZ\, KﬂpTOq)CﬂL, KanycTa, MOpKOBB, J'ly'K pCﬂq., TOMaT nacra, Macjio paCT., COJIb 25/250 4'74 7'21 8777 119103 197/998
HOJI., TPEHKH )
KOTﬂeTa Meura ¢ maciaoMm ( MUHTaii, CBUHHMHA, KPyla MaHHasi, MOJIOKO,
100 148 14,97 9,5 247,42 1061
J'ly'K anq,, CyXZ\pVI l'li\HI/Ip,. Macio paCTVlT., Macijio CJ'I.) 90/10
KapTO(I)CJ'H: OTBapHOP‘I (kaprodenb, Macio CIuB., COJlb HOLL.) 200 3,82 5,18 29,74 180,86 371
O06en
KommoT u3 kyparu ¢ ButamuaoMm C 6e3 caxapa (wypara, 200 0.99 0,06 18,36 77.04 669a
JIMMOH.KHCJIOTA, acKOpO. KMCIOTa)
X1e0 MIIeHUYHBIA HOaUPOBaHHBII 36 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xi1eb prxkaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Cok (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOH yIIaKOBKE 1/200 14 04 228 100,4 -
Hroro 3a odexn: 1041 30,36 28,53 118,9 869,38
HTtoro 3a neHsb 9. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 29,69 22,3 89,92 655,79
Hroro 3a nens 9. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 et u crapuie 61,2 51,99 210,85 1570,16

Jenn 10




Bo3pacTthHas kateropusi: 7-11 jer

XJ'IC6]_IBI pBI6HBIe (MuHTaii, X71€6 MIIEH, MOJIOKO, coJlb HOAMp., 10, MacIo 95 16,75 8,57 65 170,28 743
pacr.)
Puc OTBapHOIZ (KpyIa pucoBasi, Maclo CIIUB, COJIb HOIMP.) 150 3,6 3,78 26,44 153,23 552
3aBTpak K 5
OMITOT U3 CyX0(hpykTOB ¢ BUT C 0e3 caxapa (cmecs 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
CYXO(pPYKTOB, THMOH.KHCIIOTa, acKopO. KHCIOTa)
X71e6 pxaHoOH 27 1,78 0,32 10,69 52,81 -
HecepT GpyKTOBBIi 1/100 06 0.2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 572 23,3 12,87 82,18 537
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
XJ'Ie6].II)I pI)I6HI)Ie (MuHTAaii, X71€0 MIIEH, MOJIOKO, COJIb HOAMP., IO, MAcIo 100 17,68 9,05 6,87 179,74 743
pacr.)
Puc OTBapHOP'I (KpyIa pucoBast, Maclio CIIUB, COJlb HOHp.) 190 4,57 6,06 41,16 237,43 552
3aBTpak Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C 0e3 caxapa (cwecs 200 0,57 0 1955 80,48 611a
CYXO()PYKTOB, JTIMMOH.KHCIIOTA, ackopo. Kwom)
X71e6 pxaHoH 31 2,04 0,37 12,27 60,63 -
Hecept GppyKTOBBIi 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 621 25,46 15,68 98,85 638,48
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cyn xapTodenbHbIi ¢ 6000BbIMU U (hpUKaeTbKaAMU 20/200 74 8.7 14,88 167.43 157/
(dpukasensbku ro.., KapTodelb, rOPOX,MOPKOBb, JIyK PeIld.,coilb HOIMP., MAcIO PacTHUT.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO M JTYKOM (ropsmna, ,
y P YKOM (rosaza, yoprons, 1y 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
Oﬁeﬂ perrd., MacJio MoJICoL., TOMAaT, MyKa HIIeH., CoJlb Houp.) 50/70
MaKapOHHBIC H3ACIHS OTBAPHBIC (makapounsie usnenus, macio 150 5,42 4,07 318 185,45 307
CIIMBOYHOE, COJb HOJL.)
Yaii ¢ MEJOM (uaii, ex) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X1e0 MIIeHUYHBIA HOaUPOBaHHBII 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Hroro 3a o6exn: 805 30,34 29,86 86,1 734,38
BospacTHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiue
|3a1<y01<a MOPIIMOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 100 I 08 I 01 I 25 I 14,1 I 982




Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BBIMU U (pHKaaeIbKaMU 30/250 9,42 11,08 18,94 213,00 157/
((pukaznensku ro.., kKaprodenb, TOPOX,MOPKOBb, JIyK PEId.,COIb HOHUP., MACIO PACTHT.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO U JTYKOM , ,

O6exn ym p YKOM (ropsaa, woprons. e 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
peId., MacJIo MOJICOJL., TOMAT, MyKa IIIIeH., COJIb Homp.) 50/70
MaKapOHHBIe N3OCTINA OTBAPHBIC (mMakaponusie u3emms, Macio 180 6,5 4,88 38,16 22253 307
CIIHBOYHOE, COJIb HOJL.)
Yaii ¢ MEIOM (uaii, mex) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X710 MIICHUYHBINA HOUPOBaHHBII 29 2,18 0,29 14,79 70,47

Hroro 3a o6ex: 929 33,31 33,03 94,46 808,18

CpenHee 3HaYeHHE 32 NEPHOA MO 3aBTpakam 7-11 Jer 13,535 13,012 49,73 345,237
Cpeanee 3HaueHue 3a nepuoa no odexam 7-11 Jier 18,135 16,136 57,409 449,545
CpeaHee 3Ha4eHHE 32 NEPHOA MO 3aBTpakam 12 jiet u crapiue 11,216 11,783 45,434 316,686
CpenHee 3HaueHHe 32 nepuoj nmo odexam 12 jer u cTapme| 26,51111111 | 21,555 75,329 659,2033333




